
 des pollens

Se promener par temps sec, ensoleillé et venteux • 
 dans les champs et forêts

Aérer dans la journée, préférer tôt le matin et tard le soir• 

Sécher du linge à l’extérieur : les pollens se déposent • 
 sur les objets humides

Sortir les cheveux mouillés• 

Tondre la pelouse• 

Précaution

Prendre une douche et changer de vêtements après les sorties • 
 afi n d’éliminer un maximum de pollens qui se seraient fi xés sur vous

Préférer les bords de mers pour les vacances car la concentration • 
 en pollens est plus faible dans ces régions

Utiliser un purifi cateur d’air muni d’un fi ltre HEPA afi n d’éliminer les grains• 
 de pollens et les particules irritantes de la maison

Rouler les fenêtres fermées en voiture• 

Recevoir l’alerte pollinique par le site www.pollens.fr• 

À faire

À éviter

vis à vis

Dartmouth Electron Microscope Facility, Dartmouth College

Réseau ALLERGOLOR
allergolor@chu-nancy.fr
www.allergolor.org

www.chu-nancy.fr
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Notion de risque allergique associée dans l’Est de la France :
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