"Les appareils d'épuration d'air, destructeurs depolluants, émettent des sous-produits dangereux"
- Actu-Environnement.com - 25/11/2009

Sur le marché des équipements ménagers, |'offrepgareil de traitement d'air s'étoffe. S'ils sontitod'étre suffisants pour assurer une bonne
gualité de l'air intérieure, certains se révelenttme néfastes pour la santé. Le point avec le Docgguinazi, Directeur du Laboratoire d'Hygiene
de la Ville de Paris.

AE : En matiére de santé environnement, des mesuresit été prises dans le cadre du
Grenelle de I'environnement et du deuxiéme Plan Natnal Santé Environnement (PNSE
II) pour limiter les expositions a l'intérieur desbatiments. Ou en est le projet d'étiquetage
sanitaire des produits de construction et de décotian et des autres produits les plus
émetteurs de substances dans l'air intérieur des Lénents ?
Fabien Squinazt : L'AFSSET a établi un protocole de mesure pouetdss matériaux de
Cadl Cal =3 construction et les produits de décoration danedesintes closes équipées en systemes de
détection des polluants chimiques volatils. Le strie de I'écologie prépare une classificatio
el il des produits de construction selon leur pouvoimision de quelques substances d'intérét
sanitaire afin d'imposer aux industriels de telsters matériaux. Les matériaux seront ainsi
— - étiquetés selon des classes d'émission, sur le mérdele que I'étiquetage sur I'efficacité
énergétique des équipements. L'objectif est alesiver a un protocole de mesure commun
au sein de I'Union européenne, sachant que cef#ats-membres comme la France,
I'Allemagne, la Finlande ou le Danemark ont déjaidepropres protocoles de mesure.

AE : Dans son activité méme, I'occupant peut lui-nt@e contribuer a réduire la pollution de son air in€érieur.

FS : En effet, connaitre, repérer les sources de paflt tenter de les éliminer est la premiére yaer réduire la pollution de l'air
intérieur. Tout individu peut de son propre chedisht de supprimer tout bonnement les produits dlerposition est considérée
comme dangereuse ou les utiliser a bon esciene!dgnsonne insuffisante respiratoire veillera pa@ngle a ne pas poser elle-
méme une moquette avec de la colle, & ne pas auvnreuble neuf en aggloméré, et aussi a ne gaeutie batonnets d'encens ou
de bougies parfumées. Une étude menée au E&TBdemande des industriels a confirmé I'‘émiss@produits toxiques lors de la
combustion des parfums d'intérieur, ce qu'avaiéléau préalable I'association de consommateursQECChoisir. Considérant
que ces produits ne restent pas a I'endroit dertastion mais se diffusent dans la piéce, lesemrations mesurées dans I'air sont
cependant moindres que celles mesurées par QusiCki® qui compte en effet, c'est le degré d'ékpasaux substances
polluantes dans le local. Ainsi cette étude du CSIdit les résultats ont été publiés au printengpsidr, montre qu'il est préférable
d'utiliser des batonnets d'encens plutét que desscd'encens, qui émettent du benzéne et du fomalé & des concentrations trés
élevées et immédiates. Il a aussi été prouvé qumder la quantité d'encens sur les batonnets peteneéduire jusqu'a 5 fois le
risque d'exposition. Apres, chacun est libre deefe¢ gu'il veut !

AE : Augmenter |'aération de I'habitat est aussi ue solution pour réduire la pollution de I'air intérieur. Alors, VMC ou



ouverture de fenétre ?

FS : La pollution de I'air intérieur peut se décompabane part en bruit de fond, lié aux émissionsrdateériaux de construction, de
décoration et d'ameublement et a la pénétratiopadiasants extérieurs et d'autre part en pollutémergentes, en relation avec nos
activités. La fonction de la VMC qui est souvemtébit constant permet une maitrise du bruit de fendévitant qu'il n'augmente
avec le temps, mais ne peut éliminer complétenette pollution, d'ou I'importance de I'action aséesur les sources de pollution.
La VMC, ne peut non plus éliminer rapidement lebupions élevées liées a nos activités. Seuledta@r par ouverture des fenétres
peut contribuer a les réduire. Les deux modes maurellement d'air sont donc nécessaires et congpléines.

AE : Enfin, certains préconisent en complément deupifier I'air intérieur, par un appareil ou par des plantes. Est ce efficace
pour réduire la pollution de l'air intérieur ?
FS : En ce qui concerne les plantes, elles émettemit avat du CQ et sont donc déconseillées dans la chambre a enusti a été

montré dans des études de laboratoire que cerfalznetes pouvaient absorber a des degrés divelgugsepolluants chimiques, on
ne peut parler de réelle dépollution vis-a-vis'dedemble des polluants présents dans l'air intéfjdus de 500 Composés
Organiques Volatils). Un appareil autonome d'épomad'air se compose d'un ventilateur, qui aspaiede la piece et au centre, un
systeme de traitement de l'air. Selon le débitaggpéreil, tout le volume de la piece pourra &agé si elle se trouve au repos, sans
pollutions émergentes. Dans ces conditions et daeiéce expérimentale, I'appareil permet unectémtudes allergénes et autres
polluants chimiques jusqu'a 80 a 90 % de la comtatiain initiale. Dans des conditions d'occupatieralpiéce, ce taux est plus bas
et dépend du type d'appareil.

AE : Sur quels systémes de traitement d'air reposéthes purificateurs d'air ?

FS : Les purificateurs d'air reposent sur deux modesaitement de l'air ; par piégeage des polluangaedestruction des

polluants. Les systéemes de piégeage des polluamissposent d'un ou de plusieurs filtres a pagsudssociés ou non a du charbon
actif capable d'adsorber les polluants chimiquasr@ore un filtre électrostatique qui fixe sur glagjues les particules. Ces
systemes nécessitent le nettoyage et le changéréguents des filtres. Il faut étre trés prudentesmrmanipulant, car ils concentrent
les polluants. Les systémes par destruction désgmis reposent sur la technologie du plasma freidchamp électrique qui

modifie I'oxygéne de l'air en radicaux libres, dgents fortement réactifs qui agissent sur les cadgpchimiques et les agents
biologiques. D'autres systémes destructeurs repesetes UV ou la photocatalyse qui associe ugliation par ultraviolets et un
catalyseur, comme le dioxyde de titane imprégnamhédia. Ces systémes qui inactivent les polluagitsiettraient au mieux une
réduction de 60 % de la pollution de l'air d'undlogccupé.

AE : Ces appareils purificateurs d'air permettent-is une réduction de la pollution de l'air suffisané pour garantir un

bénéfice pour la santé ?

FS : Selon leur efficacité a réduire le taux de potintde I'air, ces appareils permettent de dimineieisfjue d'exposition. Toutefois,
il ne faut confondre réduction de I'exposition & gelluants et bénéfice pour la santé. A ma cosaaiz, il n'y a pas d'études
clinigues montrant un réel bénéfice pour la saegplrificateurs d'air. Pour ce qui concerne lesvgrippal, I'AFFSET n'a pas pu
conclure quant a l'efficacité réelle de ces apfsadeins les batiments. Par ailleurs, I'innocuitéeeappareils pose question et
justifie de demander aux fabricants une documaentatice sujet. Il faut étre vigilant. En effetaiété constaté que les appareils
d'épuration d'air inactivant les polluants pouvai&mnettre des sous-produits dangereux pour la.d@aténi les radicaux libres



produits par le plasma froid se trouve I'ozonecomposé tres volatil qui, s'il n'est pas adsorlsé&paharbon actif, risque de
s'échapper a l'extérieur et de provoquer unetioitammeédiate des muqueuses oculaires et pulmemein décomposant les
polluants chimiques volatils de I'air intérieur plaotocatalyse produit des molécules intermédiamgéssirables telles que du
formaldéhyde (trés volatil), connu pour ses efiieitants. Emis a I'extérieur de l'appareil, il s@amené par le flux d'air et détruit.
Mais enfin, est-ce I'objectif recherché ?

AE : Si ces appareils sont dangereux, comment peuveils étre autorisés a la commercialisation ?

FS : Aux Etats-Unis, les appareils d'épuration d'aisost autorisés a la vente que s'ils respecteatrain seuil de production
d'ozone. Mais, les appareils produisant des conspdséiques indésirables ne sont pas inquiétégr&mce, pour l'instant rien en
effet n'interdit la commercialisation des purifigats d'air. Mais dés 2002, le Conseil Supérieuygi¢he Publique de France, dont
je faisais partie, a émis un avis demandant a eecgs appareils soient testés pour leur efficatitéur innocuité. Et dés I'an
prochain, ¢a devrait changer. Une norme d'essainegtéparation a I'AFNOR. Le protocole d'essaine¢id'établir d'une part
l'efficacité de ces appareils sur les particulestas, les composés chimiques volatils, les aliergéle chat et les micro-organismes.
Et d'autre part, en aval, d'évaluer la productidiémission d'ozone et de formaldéhyde. Cette eadlessai n'étudie pas I'efficacité
de ces appareils sur les composés semi volatllaidecomme les pesticides, mais espérons dég@legera appliquée par les
fabricants, pour devenir un jour obligatoire, dBoisjectif d'un étiquetage sur le débit d'air éppaé ces appareils.

AE : Et que penser de ces appareils ionisateurs dtantérieur, aussi présentés comme purificateurs @ir ?

FS : Les ionisateurs d'air émettent des ions négatlfistérieur de la piéce, qui se fixent aux patésuen suspension dans l'air afin
de réduire la contamination par sédimentation. lefficacité d'épuration est modérée : ils diminw#ahviron 50 % la présence
d'allergénes et de microorganismes dans l'airi@esnégatifs sont-ils bons pour le bien-étre sglaté ? A ma connaissance,
aucune étude scientifique n'a permis d'observégldeffets bénéfiques.
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